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ПОРЯДОК
ПРОВЕДЕНИЯ УГЛУБЛЁННОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА (УМО) ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ МАССОВЫМИ ВИДАМИ СПОРТА
1. Организация УМО осуществляется в порядке, установленном регламентирующими документами — приказом МЗ РФ № 134 н от 01.03.2016 г. «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом» и приказом МЗ РФ № 337 от 20.08.2001 г. «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной физкультуры».
2. Проведение УМО спортсменам спортивных школ осуществляется 2 раза в год в соответствии с графиком диспансеризации, утверждённым главным врачом ГБУЗ «ВФД г. Миасс».
3. Спортсмены, проходящие УМО, обязаны прибывать на обследование с медицинской документацией, выданной по запросу врача ВФД и содержащей сведения о ранее перенесённых заболеваниях.
4. Перед УМО спортсмены подписывают информированное согласие на проведение медицинского вмешательства (приказ МЗ РФ № 1177 от 20.12.2012 г. «Об утверждении порядка дачи информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство или отказа от медицинского вмешательства в отношении отдельных видов медицинских вмешательств»). Лица, не достигшие возраста 15 лет, должны предоставить информированное согласие на медицинское вмешательство, подписанное законным представителем (мать, отец, опекун).
5. В день осмотра тренеры спортивных школ обеспечивают явку спортсменов в ВФД.
6. Проведение УМО вне установленного графика проводится по согласованию с заведующей отделением ЛФКиСМ.
7. Тренеры обязаны ознакомиться с результатами УМО, информацией по медицинским отводам и ограничениям к тренировочным нагрузкам и соревнованиям, оформить отметки о допуске в журнале учёта групповых занятий у врачей-кураторов спортивных школ.
8. По итогам проведения УМО врачом-куратором составляется справка, которая предоставляется директору спортивной школы и начальнику УФКС АМГО, заверенная главным врачом ВФД.

9. По медицинским заключениям врач реализует намеченный план лечебно-профилактических мероприятий, даёт рекомендации по корректировке индивидуальных планов спортсменов.

